


OSTEOARTRĶT

VEklem kēkērdaĵēnēn bozulmasē, aĸēnmasē, incelmesi vekaybē.

V75 yaĸ ¿zerinde, gºr¿lme oranē %80ôdir.

VHalk arasēnda kire­lenme olarak bilinir.



KIKIRDAK

VSu (% 70 -80)

VProteoglikan (% 10 ï15)
Glikozaminoglikanlar 
(Kondroitin s¿lfat, Hiyaluronik asit, Keratan s¿lfat)

VKollajen (%10 -15)

VKondrosit (%1)



Osteoartritte Kēkērdaktaki 
Deĵiĸiklikler

VKēkērdak kalēnlēĵēnda azalma
VSubkondral skleroz
VSubkondral kistler
VOsteofit geliĸimi



OSTEOARTRĶT TEDAVĶSĶ

1. Eĵitim ve koruyucu ºnlemler

2. Egzersiz ve fizik tedavi yºntemleri

3. Ķla­ tedavisi

4. Ķntraartik¿ler ila­ tedavisi

5. Cerrahi



3. ĶLA¢ TEDAVĶSĶ

V Parasetamol

V NSAID

V Kondroprotektif ajanlar

V Vitaminler





�‡�*�O�X�N�R�]�D�P�L�Q���V�•�O�I�D�W�����������P�J
�‡�.�R�Q�G�U�R�L�W�L�Q���V�•�O�I�D�W�����������P�J
�‡MSM 300 mg
�‡Manganez 20 mg


